Von Spliigen bis Bonassola Mai/Juni 2012

Ich hatte vor Regina und Beate in Bonassola zu besuchen, der Weg sollte liber die Alpen mit dem
Fahrrad gehen. Also fuhr ich mit Offis bis Spliigen in Graubiinden in der Schweiz (ca 1450m hoch), das
letzte Stlick mit dem Bus, der das Rad auf einem Radtrager mitnahm. Von dort ging es den Berg hoch
Uber den Spliigenpass 2100m an einem kleinen See vorbei. Das ist der erste Teil bis zum Comer See
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..weiter geht’s tber Bellagio, bei Cadenabbia

» Barfo»aosﬁf (gibt auch eine Statue von Adenauer bei
i ’J Boccia, kein Foto) am Comer See Uberquert
Albing man den See, entlang liber Lodi (sehr idyllisch)
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: bis in die Po-Ebene bei Piacenza. Als Radfahrer
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- vermeidet man Mailand und Bergamo
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..idyllische Gastwirtschaften, bevor ich irgendwo mein Zelt
aufschlage, geht in dieser Gegend noch Uberraschend gut,
den Vipern muss man natirlich aus dem Weg gehen ©. ..sehr
schone Landschaft, tolle Orte und dann ist man auch schon
am Po
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Weiter geht's durch die ligurischen Alpen und hier wird's dann

ziemlich steil und sehr abwechslungsreich aber auch anstrengend
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Hohen Meter (insgesamt etwa 400 km). Das sieht man am Héhen
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Profil weiter unten. Es sind sehr schéne Strecken und das war auch
eine Gegend in der die Widerstandskdampfer gegen die deutsche
Besatzung wahrend des zweiten Weltkrieges ziemlich aktiv waren.
Davon gibt's natlirlich auch noch einige Zeugnisse und Leute gibt's
hier wenig auf der anderen Seite es ist sehr einfach dort zu zelten
und zu UGbernachten. Als Industrie existieren eigentlich nur ein paar
Mineralwasser-Produktionen. Das ging so weiter bis ich dann kurz
vor Bonassola von Regina mit dem Auto aufgelesen wurde und
dann ging dann eine etwas gemiitlichere Zeit an indem wir ein paar
Tage in Bonassola im Haus von Beate libernachten und auch eine
kleine Rundreise mit dem Schiff machen und ich mich am Strand
etwas erhole von der doch relativ strapaziésen Reise und mit dem
Fahrrad und dann gemeinsam mit dem Auto

wieder zurlickzufahren

Eleustion »  Nolfing swiecied — click und dioy below 1o see e stuls fir o specific part of the ofe

@
100 km 230 km 300 «m £00 km

@O O OO @ @ ©0 Q

a Highest Point 2,110 m
¥ Lowest Point 40 m

Sanfte Hiigel auf dem Weg in die Ligurischen Alpen




Hch ohne

Wieder geht’s runter In Bonssola ohne Helm

und miide




Auf Erkundung in Bonassola und Umgebung

R
In Levanto

Mit Galli und Bexel




Cinque Terre

ZZA MARGHERITA

AL ROSMARINO
1ZZA MARINARA ALLE OLIVE
JRTE DI VERDURE ¢ b AL POMODORO

X ’ ALLA CIPOLLA
AN L A
VE DEL MARINATO . AL PESTO
FOCACCE RIPIENE | ! CON STRACCHINO
< | TIPO RECCO
FARINATA ]
\ 4 CON MORTADELLA
CON SALSICCIA
AL SALAME PICCANTE

CROSTATE
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Cinque Terre

Zurick in Bonassola




